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Landesranglistenfinale 

und 7. Landesranglistenlauf 

im Orientierungslauf 2023 

Langstrecke 
 

am Sonntag, 8. Oktober 2023, in Bad Harzburg 

 
Veranstalter:  Niedersächsischer Turner-Bund e.V. 

Ausrichter:  MTK Bad Harzburg von 1886 e.V. 

Wettkampfform:  Tag-Einzel-Orientierungslauf Langdistanz 

Wettkampfleiter: Eike Bruns, Pia Buchholz 

Bahnleger:  Nilas Stamer, Joachim Stamer 

Wettkampfzentrum: Im Waldwinkel, 38667 Bad Harzburg-Eckertal, Georeferenz: 51.903915, 10.641659  

Kategorien:  Ranglistenklassen: D/H -12, -14, -16, -18, 19L, 19K, 35-, 45-, 55-, 65- und 

H75, Rahmenklassen: D/H -10, -10b, Offen, Kinder-OL. 

Karte:  „Schimmerwald“, Maßstab 1:10.000, ab D/H 55- 1:7.500, Äquidistanz 5 m, Stand Oktober 

2023. DinA4-Farblaserdruck, wasser- und reißfest 

(Pretex). 

Kontrollsystem:  SportIdent Air+. 

Gelände:  Flacher Harzausläufer zwischen 180 und 260 

Metern ü.N.N. mit fast ausschließlich intaktem 

Laubwald. Gut bis extrem gut belaufbare Passagen 

wechseln sich mit diffizilen Abschnitten ab. Das 

Gelände ist geprägt durch die Rückstände einer 

Munitionsanstalt (Muna) aus dem Zweiten Weltkrieg. Ehemalige Bunkeranlagen sind heute noch 

als Erd- oder Steinhügel vorhanden, zudem gibt es zahlreiche Senken und Böschungen. 

Startgeld:  Bis D und H -18 sieben Euro, ab D und H 19-  14 Euro (darin ist ein Euro Jugendabgabe 

enthalten), Kinder-OL kostenlos. 

Meldung: Bis Sonntag, 1. Oktober 2023, per O-Manager. Das Startgeld kann nur vorab überwiesen 

werden an MTK Bad Harzburg, Hanne-Lore Bruns, IBAN DE51 2505 0000 0023 0134 93. 

Rückfragen an ski.ol@mtk1886.de, Eike Bruns, Sonnenweg 46, 38667 Bad Harzburg, 

Telefonnummer 0171/4944142. 

Nachmeldungen:  Im Rahmen vorhandener Karten möglich (nur elektronisch). Nachmeldegebühr drei Euro bis D 

und H-18 und sieben Euro ab D und H19-. 

Anreise:  Aus allen Richtungen mit dem Pkw über die Autobahn 36 bis zur Abfahrt Stapelburg, von dort 

über die L88 und L88 nach Eckertal. Am Ortsausgang rechts in die Straße Im Waldwinkel 

einbiegen und platzsparend entlang der Straße parken. Bitte den Anweisungen der 

Parkplatzeinweiser befolgen. Wohnmobile parken gegebenenfalls am 400 Meter entfernten 

Grenzdenkmal in Stapelburg. Mit dem ÖPNV mit den Buslinien 270 oder 874 zur Haltestelle 

Stapelburger Straße direkt am Abzweig zur Straße Im Waldwinkel. 

Zeitplan:  Erster Start 11 Uhr. 

Entfernungen:  Parken – Ziel 150-550 m, Bushaltestelle – Ziel 550 m, Ziel – Start 200 m. 

Streckenlängen:  Zwischen 2 km (D/H -10 und Offen kurz) und 10 km (H19). 

Wertung: Für die Landesrangliste werden nur niedersächsische Teilnehmende mit gültiger Jahresmarke für 

das Fachgebiet Orientierungssport Einzel gewertet. Die Ergebnisse des Finals werden für die 

Landesrangliste mit dem Faktor 1,1 gewertet. 
Versicherungen:  Über bestehende Versicherungen hinaus übernehmen Veranstalter, Ausrichter, 

Grundstückseigentümer und Behörden keine Haftung. 

Datenschutz:  Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Teilnehmer mit der Veröffentlichung seiner Meldedaten, 

Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start - und Ergebnislisten sowie im 

Internet einverstanden. 

Hinweis: Am Vortag, 7. Oktober, bietet der USC Magdeburg keine 40 Kilometer entfernt in Halberstadt 

den 6. Niedersächsischen Landesranglistenlauf an. 

Massenlager: Eine Unterkunft im Massenlager ohne Verpflegung vom 7. zum 8. Oktober ist in der Turnhalle 

des MTK-Vereinsheims, Liebfrauenstraße 7, 38667 Bad Harzburg für 3 Euro in begrenzter 

Anzahl möglich (Meldung über den OManager). 
 

gez. Dieter Brockfeld 

Fachwart Wettkampfwesen Orientierungslauf im NTB 

gez. Eike Bruns 

Wettkampfleiter; Vorsitzender (ÖA) MTK Bad Harzburg 
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