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Bambini  (3 0,4 km 0 P
1 Lukas Dahm 10 TSG Bad Harzburg D 5:00
1 Amelie Mischak 10 TSG Bad Harzburg D 5:00
1 Jaron Diehr 10 MTV Vorsfelde D 5:00
1 Leon Niklas Löhr 11 SV Stöckheim D 5:00
1 Levin Bremer 12 TSG Bad Harzburg D 5:00
1 Pepe Sonnemann 12 MTV Goslar D 5:00
1 Carl Kreibohm 12 MTV Goslar D 5:00
1 Leonie Diehr 11 MTV Vorsfelde D 5:00
1 Linus Edler 14 Wolfenbüttel D 5:00
1 Adrian Kulke 11 TSG Jerstedt D 5:00
1 Johann Kulke 11 TSG Jerstedt D 5:00
1 Lillian Rollke 13 Westerode D 5:00
1 Joel Hülsmann 10 TSV Eintracht Wolfshag D 5:00
1 Hanna-Marie Edler 10 WSV Wolfenbüttel D 5:00
1 Evelyn Rolke 11 Westerode D 5:00
1 Stine Bruns 10 MTK Bad Harzburg D 5:00
1 Nele Dommnich 10 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00
1 Fabian Herold 10 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00
1 Fiona Herold 13 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00
1 Niklas Blumenberg 12 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00
1 Ethem User 14 Schlewecke D 5:00
1 Emil Schröder 15 MTV Wolfenbüttel D 5:00
1 Benedikt Ahrens 10 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00
1 Gianna Petri 10 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00
1 Florian Thoens 13 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00
1 Larissa Thoens 11 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00
1 Erik Bruns 12 MTK Bad Harzburg D 5:00
1 Feli Student 10 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00
1 Jakob Ristau 14 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00
1 Daniel Röhle 10 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00
1 Nelli Schütz 10 LAV 07 Bad Harzburg D 5:00

WK U10  (4 1,5 km 0 P
1 Laura Gräbel 09 TSV Eintracht Wolfshag D 8:16
2 Nike Amelsberg 11 MTV Wolfenbüttel D 8:17
3 Mia Kreibohm 09 MTV Goslar D 8:35
4 Julia Sonnemann 09 MTV Goslar D 8:41

MK U10  (8 1,5 km 0 P
1 Luca Zikoll 08 Krefeld D 7:04
1 Elias Voigt 09 MTV Wolfenbüttel D 7:04
3 Tim Wöstefeld 08 TSV Eintracht Wolfshag D 7:15
4 Joonas Rülke 08 LAV 07 Bad Harzburg D 7:26
4 John Geerken 08 Münster D 7:26
6 Noel Jaschke 08 LAV 07 Bad Harzburg D 7:40
7 Gianluca Mangano 08 LAV 07 Bad Harzburg D 8:26
8 Tim Schröder 09 MTV Wolfenbüttel D 8:35

WK U12  (2 1,5 km 0 P
1 Thede Jakob 06 MTV Wolfenbüttel D 6:19
2 Frieda Kobmann 06 MTV Wolfenbüttel D 7:26
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MK U12  (6 1,5 km 0 P
1 Luca-Phil Bühling 06 TSG Bad Harzburg D 6:19
2 Fynn-Paul Bühling 06 TSG Bad Harzburg D 7:19
3 Ian Krüger 06 TSG Bad Harzburg D 7:26
3 Ole Schröder 06 MTV Wolfenbüttel D 7:26
5 Daniel Kirsch 06 TSG Bad Harzburg D 8:41
6 Arda User 07 Schlewecke D 8:57

WK U14  (4 3,0 km 0 P
1 Paula Silier 05 Järfalla OK S 14:26
2 Nele Marken 05 MTV Wolfenbüttel D 15:14
3 Finja Probst 05 TSV Buchen D 16:10
4 Mirjam Brandt 04 Sternenstaub Wuppertal D 19:43

MK U14  (4 3,0 km 0 P
1 Jussi Bruns 04 MTK Bad Harzburg D 13:43
2 Frederik Donath 04 TSV Buchen D 13:45
3 Torben Donath 05 TSV Buchen D 14:58
4 Daniel Lylov 04 TSG Bad Harzburg D 14:59

WK U16  (1 3,0 km 0 P
1 Judith Geerken 03 Münster D 23:10

MK U16  (4 3,0 km 0 P
1 Theo Hennseler 03 MTV Seesen D 12:31
2 Finn Bähr 03 TSG Bad Harzburg D 13:44
3 Eric Schau 02 TSG Bad Harzburg D 15:14
4 Benito Chichocki 02 TSG Bad Harzburg D 15:15

MJ U18  (1) 3,0 km 0 P
1 Tobias Bötticher 00 LAV 07 Bad Harzburg D 12:45

WJ U20 5  ( 5,0 km 0 P
1 Birte Friedrichs 98 LG Göttingen D 23:44

MJ U20 5  ( 5,0 km 0 P
1 Anton Silier 01 Järfalla OK S 21:33

W U23 5  (1 5,0 km 0 P
1 Ann-Charlotte Spangenberg 99 TG 1860 Münden D 23:28

M U23 3  (1 3,0 km 0 P
1 Dominique Lehmann 97 LAV 07 Bad Harzburg D 15:04
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M U23 10  ( 10,0 km 0 P
1 Colin Kolbe 98 TuS Lübbecke D 40:17
2 Ole Hennseler 98 MTV Seesen D 43:45
3 Matti Bruns 01 MTK Bad Harzburg D 48:11
4 Lennart Probst 00 TSV Buchen D 58:37

W 3  (1) 3,0 km 0 P
1 Romina Nolte 88 TSV Eintracht Wolfshag D 17:42

W 5  (2) 5,0 km 0 P
1 Katrin Müller 88 Jürgenohl D 39:09
2 Stephanie Kühne 88 Hamburg D 45:14

W 10  (2) 10,0 km 0 P
1 Marie Hofmeister 89 MTK Bad Harzburg D 54:37
2 Charlotte Nolte 92 Braunschweig D 57:38

M 3  (3) 3,0 km 0 P
1 Philipp Kommert 88 HGL 1978 Wernigerode D 11:02
2 Florian Nolte 93 TSV Eintracht Wolfshag D 11:37
3 Nils Wenzlaff 89 TSG Bad Harzburg D 17:24

M 5  (6) 5,0 km 0 P
1 Alexander Fürle 93 TSV Eintracht Wolfshag D 21:32
2 Moritz Nolte 92 Braunschweig D 22:56
3 Hannes Jendraszek 98 MTV Seesen D 27:32
4 Florian Schnoor 88 TC RW Neubrandenburg D 27:55
5 Simon Lodyga 90 Langelsheim D 34:04
6 Merlin Schönfisch 88 Jürgenohl D 38:05

M 10  (3) 10,0 km 0 P
1 Dean Sauthoff 93 Langelsheim D 45:25
2 Marvin Goericke 91 TSC Berliner D 49:14
3 Paul Mittelstedt 88 SC Neubrandenburg D 51:18

W30 5  (1) 5,0 km 0 P
1 Veronika Heuser 86 SV Turbine Neubrandenb D 33:32

M30 3  (2) 3,0 km 0 P
1 Stefan Leunig 86 Hannover 96 D 11:52
2 Thomas Theuerkauf 85 TSV Eintracht Wolfshag D 15:36

M30 5  (1) 5,0 km 0 P
1 Christoph Hofmeister 84 MTK Bad Harzburg D 21:16
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M30 10  (4) 10,0 km 0 P
1 Martin Morgenstern 85 Team Harzcore D 44:00
2 Matthias Krause 86 Team Harzcore D 54:09
3 Danilo Götsch 87 Schwerin D 1:00:28
4 Bekir Sahin 84 Huttolar D 1:13:44

W35 3  (1) 3,0 km 0 P
1 Vesile User 82 Schlewecke D 24:40

W35 5  (1) 5,0 km 0 P
1 Sandra Klementz 81 LAV 07 Bad Harzburg D 26:41

W35 10  (1) 10,0 km 0 P
1 Sabrina Kreibohm 79 MTV Goslar D 1:00:28

M35 5  (1) 5,0 km 0 P
1 Jan-Henrik Dommnich 80 LAV 07 Bad Harzburg D 28:00

M35 10  (2) 10,0 km 0 P
1 Arne Bastian 81 Krodotal D 57:12
2 Arvid Kreibohm 81 MTV Goslar D 1:00:28

W40 10  (2) 10,0 km 0 P
1 Sabrina Müller 73 LAV 07 Bad Harzburg D 1:07:55

Iris Zierdt 76 LAV 07 Bad Harzburg D Aufg

M40 5  (1) 5,0 km 0 P
1 Sven Ahrens 75 LAV 07 Bad Harzburg D 28:50

M40 10  (2) 10,0 km 0 P
1 Sadik Sahin 74 Ayyo D 49:24

Fehme Baykus 73 Goslar D Aufg

W45 3  (1) 3,0 km 0 P
1 Andrea Silier 68 Järfalla OK S 16:08

W45 5  (3) 5,0 km 0 P
1 Maren Lipfert 71 Bad Harzburg D 30:52
2 Anja Brandt 70 Sternenstaub Wuppertal D 32:36
3 Maike Ripken 70 Vienenburg D 35:53

M45 3  (1) 3,0 km 0 P
1 Olaf Probst 72 TSV Buchen D 20:09
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M45 5  (3) 5,0 km 0 P
1 Rolf Müller 70 LAV 07 Bad Harzburg D 25:54
2 Bernd Kuhse 69 Bad Harzburg D 27:28
3 Stefan Voigt 69 Wolfenbüttel D 28:32

M45 10  (7) 10,0 km 0 P
1 Jens Mewes 70 Sternenstaub Wuppertal D 44:34
2 Berno Donath 71 TSV Buchen D 46:17
3 Martin Hennseler 71 MTV Seesen D 47:36
4 Dirk Eichhorn 70 LG Okermühle D 48:01
5 Sascha Diehr 72 VfL Wolfsburg D 51:24
6 Thilo Bruns 68 MTK Bad Harzburg D 53:47
7 Carsten Eichhorn 71 LG Okermühle D 1:00:49

W50 5  (2) 5,0 km 0 P
1 Gitte Zikoll 65 Krefeld D 36:05
2 Anne Klose 66 Wedemark D 46:08

W50 10  (1) 10,0 km 0 P
1 Christina Kohnert 65 Goslar D 1:08:18

M50 5  (6) 5,0 km 0 P
1 Frank Steiner 64 Järfalla OK S 26:24
2 Erik Deutschländer 65 LAV 07 Bad Harzburg D 28:26
3 Stephan Sippel 64 LAV 07 Bad Harzburg D 30:42
4 Kai-Uwe Krüger 63 LAV 07 Bad Harzburg D 30:46
5 Holger Klose 66 TC Bissendorf D 31:12
6 Mike Nordte 65 TSG Bad Harzburg D 34:46

M50 10  (2) 10,0 km 0 P
1 Rüdiger Birkner 65 MTV Seesen D 53:38
2 Uwe Trümper 64 Lutter im Eichsfeld D 1:02:30

W55 10  (1) 10,0 km 0 P
1 Kerstin Wiethake 60 Post SV Uelzen D 57:57

M55 5  (2) 5,0 km 0 P
1 Karsten Färber 61 TSG Jerstedt D 27:54
2 Rüdiger Kuhn 60 BSG Landkreis Goslar D 30:00

M55 10  (2) 10,0 km 0 P
1 Georg Totzke 60 Hannover D 1:06:50
2 Christian Otto 59 Clausthal-Zellerfeld D 1:08:19

M60 3  (1) 3,0 km 0 P
1 Rolf Nolte 55 TSV Eintracht Wolfshag D 14:12
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M60 5  (1) 5,0 km 0 P
1 Ansgo Portwig 53 Oker D 28:00

M70 10  (1) 10,0 km 0 P
1 Michael Buchholz 47 Thedinghausen D 1:01:47

W NW  (4) 5,0 km 0 P
1 Antje Grahmann 67 HSV Wasserleben D 42:13
2 Jennifer Portwig 77 Oker D 43:01
3 Petra Linde 67 Harste D 44:01
4 Ulrike Menke 61 Goslar D 44:24

M NW  (4) 5,0 km 0 P
1 Christopher Woll 78 TSG Bad Harzburg D 42:00
2 Norbert Fischer 66 SC Schierke D 42:10
3 Stephan Linde 66 Harste D 44:02
4 Johannes Woll 51 TSG Bad Harzburg D 49:50


