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Bambini  (1) 0,4 km 0 P

1 Lasse Heinrichs 20 LAV 07 Bad Harzburg 3:00

Schülerinnen U10  (1) 2,5 km 0 P

1 Rosa Köppelmann 16 LAV 07 Bad Harzburg 15:57

Schüler U10  (2) 2,5 km 0 P

1 Arik Merkel 17 ohne Verein 11:29
2 Egon Heise 16 Magdeburger Velozipeden-Club 13:04

Schüler U12  (2) 2,5 km 0 P

1 Tim Dominik Fritsch 14 ohne Verein 11:29
1 Linus Edler 14 MTV Wolfenbüttel 11:29

Schülerinnen U14  (2) 2,5 km 0 P

1 Anni Krahn 13 LTV Obereichsfeld 12:45
2 Ida Reichel 13 Bad Harzburg 13:05

Schüler U14  (2) 2,5 km 0 P

1 Maximillian Faust 12 TSV Neustadt 10:36
2 Maximilian Sander 13 ohne Verein 12:42

Schülerinnen U16  (1) 2,5 km 0 P

1 Johanna Bullach 11 Bad Harzburg 14:56

Juniorinnen U 20 5000 Meter  (3) 5,0 km 1 P

1 Hannah Reinhardt 08 Gymnasium Wernigerode 27:30
2 Stine Bruns 10 MTK Bad Harzburg 27:40
3 Lina Deicke 11 Langeln 31:54

Junioren U 20 5000 Meter  (2) 5,0 km 1 P

1 Angelo Kühl 11 MTK Bad Harzburg 24:00
2 Paul Band 12 MTK Bad Harzburg 30:02

Frauen U23 5000 Meter  (1) 5,0 km 1 P

1 Katharina Rautmann 05 ohne Verein 41:54

Frauen U23 10000 Meter  (2) 10,0 km 3 P

1 Jule Weigert 08 TV Jahn Wolfsburg 54:56
2 Katharina Kreit 08 ohne Verein 1:01:33

Männer U23 5000 Meter  (2) 5,0 km 1 P

1 Leonard Woelk 05 Trias Hildesheim 24:41
2 Melvin Heitkamp 04 ohne Verein 33:13
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Frauen 5000 Meter  (9) 5,0 km 1 P

1 Mareike Kordys 96 LAV 07 Bad Harzburg 25:11
2 Marcella Melzer 97 ohne Verein 26:32
3 Raphaela Hogel 99 ohne Verein 27:44
4 Henriette Reinsch 01 ohne Verein 27:45
5 Amy Lodyga 00 ohne Verein 29:28
6 Pia Buchholz 00 MTK Bad Harzburg 30:12
7 Maike Niepel 99 ohne Verein 33:35
8 Nele Jürgensen 93 ohne Verein 41:32
9 Lisa Furchert 94 ohne Verein 41:51

Frauen 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

1 Neele Rheinländer 98 ohne Verein 54:30

Männer 5000 Meter  (7) 5,0 km 1 P

1 Tim Kolarzik 00 Team Gute Laune Sport 18:54
2 Tom Buchholz 02 MTK Bad Harzburg 19:34
3 Theo Bremer 01 ohne Verein 21:20
4 Jakob Körnich 00 ohne Verein 22:29
5 Jason Liedtke 99 ohne Verein 26:10
6 Theo Liebig 00 PSV Burg 27:43
7 Tim Nitzschke 92 MTV Brunonia Harlingerode 30:21

Männer 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

1 Fabio Kosmalla 99 Hattdorf am Harz 1:02:12

Frauen 35 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Johanna Heise 88 Magdeburger Velozipeden-Club 16:41

Frauen 35 5000 Meter  (4) 5,0 km 1 P

1 Tabea Bodlien 87 ohne Verein 27:58
2 Bea Franke 89 TSV Niederndodeleben 31:54
3 Corinna Deicke 88 Langeln 33:04
4 Carina Hallensleben 88 ohne Verein 33:52

Frauen 35 10000 Meter  (2) 10,0 km 3 P

1 Luisa Merkel 87 ohne Verein 48:03
2 Harriet Brammer-Türck 90 Nordharzer RSG 54:44

Männer 35 5000 Meter  (7) 5,0 km 1 P

1 Richard Will 90 Braunschweiger LC 19:34
2 Benedikt Vieten 90 Milers Colonia 20:44
3 Lucas Machwitz 89 ohne Verein 21:19
4 Christian Kaufmann 90 Nordharzer RSG 23:26
5 Philipp Kommert 88 Harzgebirgslauf 1978 23:32
6 Marcel Köppelmann 90 LAV 07 Bad Harzburg 25:44
7 Sebastian Metzler 89 Goslar 33:17
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Männer 35 10000 Meter  (6) 10,0 km 3 P

1 Jannick Lüttge 90 VfL Kalbe/Milde 38:57
2 Matthias Krause 86 Nordharzer RSG 42:40
3 Patrick Fratczak 90 ohne Verein 44:11
4 Tom Heinrichs 87 LAV 07 Bad Harzburg 44:35
5 Bentje Laun 90 ohne Verein 47:42
6 Jan Ofenstein 89 Dogtrekking Erzgebirge 52:30

Männer 40 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Jonas Sander 85 ohne Verein 12:46

Männer 40 5000 Meter  (1) 5,0 km 1 P

1 Eike Görtz 82 ohne Verein 22:55

Männer 40 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

1 Martin Morgenstern 85 LAV 07 Bad Harzburg 39:29

Frauen 45 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Jennifer Portwig 77 Oker 12:59

Frauen 45 5000 Meter  (1) 5,0 km 1 P

1 Alexa Woelk 79 Eintracht Hildesheim 28:38

Frauen 45 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

Nadine Stodolny 76 Hannover Runners Aufg

Männer 45 5000 Meter  (2) 5,0 km 1 P

1 Florian Faust 76 TSV Neustadt 24:22
2 René Tröger 80 Dogtrekking Erzgebirge 29:25

Männer 45 10000 Meter  (3) 10,0 km 3 P

1 Thorsten Weigert 80 TV Jahn Wolfsburg 44:28
2 Eugen Bullach 80 Bad Harzburg 46:20
3 Pejman Payrow 82 FVB Goslar 52:32

Frauen 50 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Michaela Krahn 74 SC Buntenbock 13:02

Frauen 50 5000 Meter  (1) 5,0 km 1 P

1 Bettina Rudert 73 LG Nord Berlin 26:20

Männer 50 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Sven Ahrens 75 LAV 07 Bad Harzburg 13:51
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Männer 50 5000 Meter  (4) 5,0 km 1 P

1 Daniel Krahn 71 SC Buntenbock 22:26
2 Tobias Dahnke 74 ohne Verein 24:12
3 Detlef Lodyga 71 ohne Verein 29:28
4 Lars Fleischmann 73 Bad Harzburg 30:03

Männer 50 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

1 Maik Fricke 71 Goslar 1:03:14

Frauen 55 5000 Meter  (1) 5,0 km 1 P

1 Kathleen Auer 70 ohne Verein 34:59

Männer 55 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Guido Gehrmann 68 MTK Bad Harzburg 13:32

Männer 55 5000 Meter  (2) 5,0 km 1 P

1 Andreas Rudert 69 LG Nord Berlin 26:19
2 Mathias Woelk 66 Eintracht Hildesheim 27:27

Frauen 60 5000 Meter  (1) 5,0 km 1 P

1 Marianne Schirrmeister 62 MTK Bad Harzburg 29:57

Männer 60 5000 Meter  (1) 5,0 km 1 P

1 Christian Auerbach 65 LAV 07 Bad Harzburg 25:43

Männer 65 5000 Meter  (2) 5,0 km 1 P

1 Uwe Schirrmeister 60 MTK Bad Harzburg 28:28
2 Joachim Hoffknecht 60 Bad Harzburg 30:48

Männer 70 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Ansgo Portwig 53 Oker 14:09

Frauen Walking/Nordic Walking  (2) 5,0 km 1 P

1 Linda Machwitz 91 ohne Verein 42:43
2 Stephani Gobernack 66 Bad Harzburg 43:37

Männer Walking/Nordic Walking  (1) 5,0 km 1 P

1 Martin Feige Team Sachsen-Anhalt 43:50


